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Dios,

fuente de amor y ternura

= 4

L

Retiro de Julio
Oracion inicial

Espiritu Santo, fuente de luz y verdad, abre mi mente y mi corazén
para que esté disponible al encuentro profundo con Dios.
Despeja en mi toda distraccién, todo miedo, toda inquietud,
y hazme ddcil a tu accion.

Enséfiame a escuchar con humildad, a esperar con paciencia,
y a acoger con gratitud la presencia de Dios en mi vida.

Que mis dias estén marcados por la disponibilidad

para descubrir a Dios en lo pequefio,

en lo cotidiano, en lo silencioso, y en lo sorprendente.
Espiritu de disponibilidad,

conduceme por el camino del encuentro,

hazme sensible a los signos del Amor, y despierta en mi

el deseo de buscar siempre el rostro de Dios. Amén.

El Sagrado Corazon de Jesis esuno delos  ternura y deseo de acercarse a cada

simbolos mas profundos del amor divino persona. En este dfa dejémonos tocar por

en la tradicién cristiana. Representa no |3 ternura de Dios manifestada en el
solo el amor incondicional de Dioshaciala  ¢4raz¢n dejesus.

humanidad, sino también su infinita
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Dios como Padre amoroso

Comencemos este retiro tomando con-
ciencia sobre el inmenso amor de Dios. en
el Evangelio de Juan 3:16, leemos: “Porque
tanto amo6 Dios al mundo que dio a su Hijo
unico”. Este es el primer paso para com-
prender la ternura de Dios: visualizarlo
como un Padre que nunca abandona a su
creaciony que envia a su propio Hijo como
manifestacién de suamor.

El Papa Francisco subray6 que el misterio
de la misericordia de Dios se dirige no solo
a los que viven lejos de la casa del Padre,
sino también a los que, con nuestras
limitaciones, procuramos vivir cerca de
Dios: para que seamos «también nosotros
mismos signos eficaces del obrar del
Padre, para que haga mas fuerte y eficaz el
testimonio delos creyentes

Reflexion con el Evangelio de Lucas
15:11-32 (La pardbola del hijo prédigo).

Canto Hijo prodigo
Montesanto

www.youtube.com/
watch?v=wf5u9HHaFyc

Muisica
instrumental.
Dedicamos
algunos momentos
para reflexionar

Te invito para que recrees el pasaje que
acabamos de escuchar sobre cémo te ves a
ti mismo en esta parabola. ;Eres el hijo
prodigo? ;El hermano mayor? ;Dénde
percibes la ternura de Dios en tu vida?
;Como acoges esaternura?

La parabola del hijo prodigo es una invi-
tacion a entrar en nosotros mismo, tomar
conciencia de lo que soy y de aquellos
momentos en los que Dios me a mirado
con ternuray me abraza por encima de mis
debilidades, es también una invitacién a
volveralacasadel Padreydejarnos amar.

Viviendo la ternura de Dios

Elamor ylaternura de Dios no solo se reci-
ben, también se comparten, la parabola
del hijo prodigo nos termina diciendo que
el padre sali6 en busca de su segundo hijo
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que se rehusaba a participar en la fiesta
que su padre habia preparado para su
hermano, pero sabemos lo imposible que
es experimentar el amor de Dios y seguir
siendo el mismo, no se puede, seria
incomprensible.

Canto

Prodigo
(Steven Richard)

www.youtube.com/
watch?v=NcYsTxC1c-4

Jesuis nos ama y nos llama a amarnos unos
a otros como El nos ha amado, (Juan
13:34). Catequistas, estamos llamados a
llevar a todos la ternura de Dios, la misma
conlaque Dios noshamirado.

Este momento estd dedicado a reflexionar
sobre nuestra respuesta al amor de Dios:

¢;Como podemos ser testimonios
vivientes de su ternura en nuestras
familias, comunidades, apostolado y
donde nos encontremos?

4 Catequesis

Reflexionemos

¢/Como manifiesto la ternura de Dios a
los que merodean?

Mi forma de vivir ;habla a los demds de
la ternura de Dios?

¢;Cémo vivo la ternura de Dios en mi
apostolado?

Canto

Tu modo
(Cristébal Fones)

www.youtube.com/
watch?v=5wXCLdn0Qj4

Dindmica:
Se entrega una papeletay se escriben en ella
las 3 acciones

+ Identifica tres acciones concretas en
las que puedas mostrar la ternura de
Dios en tu vida diaria.

Enseguida en un momento de unién y
fraternidad vamos a compartir nuestras
respuestas con nuestro compafiero que
tenemos allado.

Se tiene preparado con anterioridad un
pequefio altar con velas y en él la imagen
del Sagrado Corazon, intenta que el altar
quede muy bonito, que lleve a los cate-
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quistas a vivir el momento con devocién y
escribe al frente el siguiente letrero “Sefior
Jesus, Ayudame a ser un reflejo de tu amor
y ternura en el mundo. Que mi vida sea una
ofrendaagradableaTi.”

Cada catequista pasa y coloca la papeleta
en el altar. Leemos detenidamente la frase
escrita y la hacemos nuestra pidiéndole a
Dios nos ayude hacerla vida.

Canto
Dame, Serior, tu mirada

www.youtube.com/
watch?v=YhOXGPJ-3D0

Oracion final

Sefior de amor infinito, me acerco a Ti con
humildad y gratitud. En cada momento de
mi vida, siento tu abrazo lleno de ternura,
esa presencia que calma mis tormentas y
me da fuerza. Gracias por ser un refugio en
los dias dificiles, por sostenerme cuando
mis pasos vacilan y por mostrarme un
amor que no tiene limites.

Hoy te pido, Sefior, que tu ternura transfor-
me mi corazén. Enséfiame a ver el mundo
con ojos llenos de compasién, a extender
tuamoraquienes merodeanyaserunins-
trumento de paz en medio de la incerti-
dumbre. Que tu bondad sea mi guia y tu
misericordia mifortaleza.

Sefior, en tu ternura encuentro descanso,
en tu abrazo encuentro esperanza, y en tu
amor encuentro proposito. Gracias por
caminar conmigo, por nunca soltar mi
mano y por recordarme que siempre hay
luz detras delas nubes. Amén.

Hna. Maria de Jesus Salas Martinez HSCMG
kejuma.368@gmail.com
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Retiro de Agosto
Materiales

% Colocar un pequerio baul simulando
un tesoro y dentro de él un espejo de
buen tamano.

¢ Unletrerodetransito que diga “alto”.
s Unletreroquediga “Yo”

% Musica de fondo.
Objetivo

Retomar mi propia persona para consoli-
dar miidentidad como catequista.

1er momento

Primeramente, colocar el bail a la vista de
todos, invitamos a observar cuidadosa-
mente sus detalles.

6 Catequesis

Preguntar:

% (Qué se viene a tu mente al observar
ese pequefio baul?

% ;Quéteimaginas que hay dentro?
% ¢(Te gustaria descubrirlo?
Pasa uno poruno a abrir el batl en silencio y

sin comentarios, regresa a su lugar a seguir
meditando.

Motivacion

El tesoro mas grande, en donde Dios ha
decidido comunicarse, es en mi propio
interior, ;Lo escucho? ;Qué me dice Dios
enmiinterior hoy?

Momentos dereflexion personal.



2do momento
Colocar imdgenes de un castillo o cons-

trucciones hermosas, otras muy sencillas y
otra en proceso de construccion.

Ahora se le pide observar todas las imdge-
nesy colocarse sobre la que mds le gusta.

Preguntar:
% ¢(Porquélaelegiste?
% (Enquépensasteal elegirla?

Comentar en binas estas preguntas
(5 minutos)

Motivacion

Mi persona es el castillo del Rey. Mi vida
hospeda a Dios, soy templo del Espiritu
Santo, pero desde mi ser fragil también
puedo decir que soy un templo de piedra,

Area Espiritual @ ®m m =

de barro, un castillo en reconstruccion,
porque no estoy terminado, como persona
estoy siempre en proceso de conversion.
Hoy abordaremos desde esta perspectiva el
concepto de castillo interior. Dibuja tu cas-
tillo (tu persona, ;en qué proceso estas?)

3er momento

«» Biblia colocada en una mesa o altar

s Seialdetrdfico, alto

¢ Musica de fondo, que todos puedan
escuchar

(Se prepara la seiial de trdfico “alto” visible
a los participantes).

Introduccion

Por unos momentos escuchamos la mu-
sicade fondo y contemplamos este letrero.

Catequesis 7
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Preguntar:

* ;Qué suscita en mi,
esta senal de trafico,
aquémeinvita?

% ;Porqué creen que es
necesario tenerlo en
cuenta para comen-
zar nuestroretiro?

En este mundo contagiado por la prisa, el
ruido, la depresion, el sinsentido, es
conveniente detenerse un poco, hacer un
iALTO!, y preguntarnos, ; Como estoy? ; Por
qué vine? Facilmente podemos descubrir
qué pasa en nuestro entorno, en medio del
ruido y el consumo, personas estresadas,
deprimidas y desesperadas, etc.

Pero también hay gente con fe, con espe-
ranza y gente feliz, que sabe amar. Por lo
tanto, es mas importante ain descubrir
qué pasa en nuestro interior, lo que pasa
fuera es evidente, palpable y es parte del
mundo conocido de todos. Lo que pasa
dentro de cada uno, lo que pasa dentro de
mi solo “Dios y yo lo sabemos”, y algunas
veces solo Dios porque yo me resisto a
descubrirlo o niego misituacidn... en fin.

Preparate, hermana, hermano catequista
este es tu dia para encontrarte con Dios y
contigo mismo, este es tu dia para recons-
truir tu castillo interior. ; Estas dispuesto?

8 Catequesis

Meditacion dirigida
Ejercicios derelajacion

Respira profundo, cierra tus ojos y visuali-
za dentro de ti, una gran construccion des-
truida, una construccién ya vieja que ha
caido, contempla ante ti, las ruinas de un
castillo, que promete haber sido hermoso.

Meditamos por unos momentos desde la
Palabra de Dios el proyecto de Dios y nues-
tra respuesta. ;No saben que son templo
de Dios y que el Espiritu de Dios habita en
ustedes? (1Cor. 3,16) Jesus llor6 al con-
templar a Jerusalén, de ver la ausencia de
paz... “Cuando se acerco, al ver la ciudad,
lloré sobre ella, diciendo: {Si td también
hubieras sabido en este dialo que conduce
alapaz!”(Lc.19,41-42).
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Nota: Se entrega una copia de la siguiente oracién a cada uno.

Oracion

Me presento ante Ti Sefior tal como soy, un proyecto en tus manos,
Ta sofiaste para mi un hermoso castillo, donde pudiese hacer

resonar tu Palabra, un hermoso castillo que me diera la paz y
felicidad.

Mirame aqui ahora, con el deseo de comenzar de nuevo. Mas sé,
que, para comenzar, es necesario tirar todo lo que no va, destruir lo
que ha estado mal; para reconstruir hay que demoler lo viejo, los
vicios, los habitos incorrectos, palabras innecesarias, criticas o
antipatias y sanar las heridas del pasado.

Jesus, ante las ruinas de mi vida, he venido este dia con el firme
proposito de cambiar alguna de esas cosas que impiden la reno-
vacion, la libertad a tu proyecto. Quisiera atreverme a demoler
mis ruinas, si es posible, a fin de reconstruir mi castillo interior.

Tu gracia me basta para comenzar de nuevo, tantas veces lo he
deseado, pero... la prisa y los deberes me hacen caer en mis
antiguas respuestas y actitudes incorrectas. Sé que es necesario
caer y hacerse afiicos para comenzar a reconstruir, quiero ser com-
plice contigo, hacer lo que Tu digas, quiero que seas el artifice de mi
vida de mi apostolado de mis relacionesy proyectos.

Ven Sefor, reconstruye el castillo de nuestra comunidad parro-
quial, ven Sefor reconstruye el castillo de nuestro grupo de
catequistas, ven Senor reconstruye el castillo de nuestra familia,
ven Sefior reconstruye mi castillo interior. Amén.

Catequesis 9
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AperturaalaPalabra

Cada uno con su Biblia en la mano, hace-
mos un signo de comunidn, ya sea acer-
carnos o uncirculo, enfin...

Todos:

Reconocemos Sefior que tu Palabra esta vi-
va, es eficaz y viene a nuestra vida para dar
fruto. Envia tu Espiritu para que sepamos
recibirla con todo el honor, respeto, la
alegria expectativa de tu Buena Nueva.

Proclamadorde la Palabra

(De preferencia leer de la Biblia, todos en pie)

“Cristo a pesar de su condicién Divina, no
hizo alarde de su categoria de Dios, sino
que se anonado a si mismo, y tomo la con-
dicién de esclavo, pasando como uno de
tantos, y asi siendo un hombre cualquiera
se sometido a si mismo, haciéndose obe-
diente hastala muerte de cruz” ( Fil. 2, 6-8).

10 Catequesis

Reflexion grupal

(Dejar el tiempo necesario para este com-
partir)

¢ ;QuédicelaPalabra,de quién me habla?

¢ ;Qué eslo mas significativo que dice?

¢ ;A qué meinvita?

+» Como catequistas, ;qué actitudes debe-
mos promover en nuestra Parroquia, en

nuestro grupo para reconstruir juntos
nuestro castillo de fe?

+¢ ;Qué cimientos queremos consolidar en
los nifios de nuestra catequesis, a fin de
que su castillo esté listo para tener siem-
pre aDios ensuviday en sufamilia?

Sugerencia: compartir estas preguntas por
grupos escolarizados si se tiene o como mds les
favorezca.

Nota: Entregar por escrito compromiso
concretos que favorezcan nuestro crecimiento
personal, grupaly de nuestros catequizandos.
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Reflexion personal

Si Jesus siendo el Hijo de Dios, se anonadé
a si mismo, ;Qué me pasa a mi que no soy
capaz de abajarme?

+“* ;Qué actitudes tengo que demoler, que
actitudes tengo que cimentar, para
reconstruir mi castillo interior?

% ¢;Cudleslacruzquenoheasumido en mi
respuestaaDios?

Encuentro conmigo mismo

Para reconstruir necesito conocerme,
necesito aceptarme, necesito amarme y
poner manosalaobra...

Por este retiro comenzaremos por cono-
cernos un poco, respondiendo automatica-
mente lo que nuestro inconsciente arroja.

% Cuando me enojo soy como un

+» Cuando me atacan, reacciono

¢+ Cuando estoy en desacuerdo reacciono

+ Cuando me piden colaborar en algo es-
pecifico dentro de la catequesis respondo

% Cuando me humillan, yo

% Cuando quiero a la gente soy capaz de

% Cuando me hacen el bien respondo

+» Cuando me critican me siento

+* Sime siento afligida o preocupada hago

X/

¢ Por amor a Dios soy capaz de

+ Cuando me pegan en una mejilla
pongo la

eso me lo ensefid Jesus.

Catequesis 11
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No puedo reconstruir en el aire debo refle-
xionar y recomenzar por mis reacciones y
actitudes ordinarias. Sabemos que la cua-
resma es un tiempo de gracia, propicio para
reavivar mi proceso de conversion, pero no
voy a esperar Unicamente ese tiempo litur-
gico para querer y necesitar convertir lo
que estd mal en mi o en mi grupo de cate-
quistas o comunidad parroquial.

% ;(Coémo pondré en practica la enseflanza
de]Jesus?

¢ ;Cémo puedo ir restaurando o recons-
truyendo mi castillo interior?

Inventar cada uno

Me propongo una maxima o consigna que
me ayude a motivarme a mi mismo,
ejemplo:

“Los grandes proyectos comienzan por
pequenos cambios, jpuedo comenzar!”

“Cada amanecer puedo descubrir que Dios
aun confiaenmi”

Celebramos lavida

Nos reunimos y estando todos juntos,
hacemos la siguiente dindmica:

Cuando el coordinador diga rojo, todos alto,
cuando diga verde comenzamos a caminar,
y cuando diga amarillo buscamos a una

12 Catequesis

persona y le decimos una virtud que
descubrimos en ella para que se anime a la
restauracion de su castillo. Asi por tres
ocasiones, para decir por lo menos a 3
comparnieros alguna virtud. En caso de que
sean muy pocos catequistas se los dicen en
forma grupal cada uno. Al finalizar nos
damos un saludo de fraternidad y un
abrazo.

Expresamos algunas acciones de gracias
espontaneas y culminamos con el Padre
Nuestroy Ave Maria.

M. Olivia Echeverria Velazco HSCMG

oliviaecheverria805@gmail.com



Restabfecer ef sentido de fa esperanga cristiana

A meses de estar viviendo el afio Jubilar “Peregrinos de la esperanza” y del Jubileo del 75
aniversario de la DINEC, es necesario retomar lo que posiblemente con el paso del tiempo
hemos ido olvidando o haciendo costumbre en nuestro lenguaje, recordemos que este
tiempo es de gracia y bendicion para toda nuestra Iglesia. Reavivemos en nosotros la
esperanza que nos trae Jesus por medio de sus promesas de vida y seamos personas de
esperanza enlosambientes donde nos encontremos.

Recordemos que

1 La esperania no tiene fimites 2. Laesperan3a esvirtud
¢ Nos abre el camino hacia el infinito % Quenostransforma.
% Es camino con horizontes. + Quedapaz.
++ Es camino que nos guia alo ¢ Quenos mantiene serenos.
desconocido. % Quenosayudaa confiar
+» Es certeza de llegar a la meta. +* Quenoshaceesperar con paciencia.

Catequesis 13



3. La esperania, nos conduce 5. Laesperan3aesactiva,

) orienta a fa persona de Cristo % Es quehacer de cadadia.
+ Tieneuninicio: el Prometido % Esamanecerdecadajornada.
++» Tiene un nombre: Jesucristo. +» Esestrellade nuestro caminar.
+ Tieneunagarantia: Dios. ¢ Esgritoeneldesierto.
+«»+ Tieneunafuerza:lafe enJesus, el Sefior. «» Eseco celestial.
+¢ Tiene un contenido: la felicidad verda-
dera, que trasciende todo. 6. Laesperan3aesCRISTO
% Tiene una plenitud: la vida eterna, que % Es fuerza para los débiles y animo
senos comunicayaaqui. paralos deprimidos.
% “La fe es garantia de lo que se espera” % Esluzparalos ciegos.
(Heb.11,1). % Esvozparalosdesorientados.
+¢ Esamor paraun corazén que ama.
4. Lamuftidimensionafidad defa % Espacienciadel corazén que sufre.
esperan3a

R/
A X4

No tiene una forma, tiene muchas.
No tiene un camino, tiene muchos.
No tiene descanso, nos apremia.
No tiene final en este mundo.
Tiene el final en el cielo.

X3

S

3

%

X3

S

X/
£ X4

Que la vivencia que estamos teniendo del afio Jubilar nos siga ayudando a mantener
nuestra esperanzavivay cimentada en Cristo, de tal manera que poblemos el horizonte de
esperanza, despejando las tinieblas, restableciendo el sentido de la vida, venciendo el
modelo de supervivencia sin Dios al que nos empuja la cultura del consumismo y del
bienestary vivir de lainmediatez que nos ofrece falsa felicidad.

Lafrustracidony el miedo son frutos de la falta de confianza y esperanza en Dios, cuando se
vive asi podemos caer en la depresién. En nuestra vida podemos vivir muchas
decepciones y situaciones de alcoholismo, la drogadiccién, abandonos y secuestro; abria
muchas cosas por mencionaron, sin embargo, es necesario tomar conciencia de nuestra
necesidad de Dios, de esperar en El. Puedo perder muchas cosas, pero nuncaa Dios.

P. Luis Humberto Jara Ifiiguez
luis.humberto.jara@hotmail.com
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Hora Ganta

Afio Jubilar de la DINEC, Zacatecas

Exposicion del Santisimo
Canto
Amor de los amores

Sefior Jesus, en este dia en el que tu nos
convocas, estamos aqui unidos a nuestra
Iglesia Diocesana, que peregrina en Zaca-
tecas. Venimos a adorarte, queremos per-
manecer en tu presencia, queremos escu-
charte, queremos tomar conciencia y agra-
decer el don precioso de ser Iglesia en
salida.

Por tu gran misericordia nos has congrega-
do como catequistas mensajeros del Evan-
gelio, que florecen en el desierto. Queremos
recorrer contigo este camino de jubileo y
darte gracias por el ministerio de la evange-
lizacién y la catequesis en nuestra Didcesis.

Estacion
(Tres Padres nuestros y Aves Marias)

Comunion espiritual

Creo, Jesus mio,

que estais realmente presente

en el Santisimo Sacramento del Altar.
Os amo sobre todas las cosas

y deseo recibiros en mi alma.

Pero como ahora no puedo recibiros
sacramentado, venid a lo menos
espiritualmente a mi corazon.

Y como si ya os hubiese recibido,

os abrazo y me uno del todo a Ti.
Sefor, no permitas que jamas

me aparte de Ti. Amén.

Catequesis 15



Canto
Cantar Alegres a Dios

www.youtube.com/
watch?v=rlSiAiE]rs4

Lector 1: Creemos Sefor Jesucristo, que
has hecho grandes cosas en esta
porcién de tu pueblo, concéde-
nos tu Espiritu para vivir siem-
pre a la escucha de tu proyecto
de amor.

Lector 2: Sefior Jesds, queremos expre-
sarte nuestra gratitud siendo
cada vez mas disponibles a tu
accién en nosotros... “Habla,
Sefior, tu siervo escucha”.

(Musica instrumental en volumen bajo para
ambientar el momento)

Disponemos nuestro corazon para escuchar
lapalabra de Dios.

Cita Biblica (1 Pedro 2, 4-5)

“Acérquense a El, piedra viva, desechada
por los hombres, pero elegida y preciosa
ante Dios. También ustedes, como piedras
vivas, sean edificados como casa espiri-
tual, paraser un sacerdocio santo y ofrecer
sacrificios espirituales agradables a Dios
por medio de Jesucristo.”

16 Catequesis

Silencio para profundizar la Palabra escuchada

Canto
Somos Pueblo

www.youtube.com/
watch?v=2QW-0PaX6xU

Somos edificados a manera de piedras
vivas como casa y altar de Dios

Todos los que creemos en Cristo Jesus so-
mos llamados piedras vivas, de acuerdo
con lo que afirma la Escritura: Vosotros,
como piedras vivas, entrais en la construc-
cién del templo del Espiritu, formando un
sacerdocio sagrado, para ofrecer sacrificios
espirituales que Dios acepta por Jesucristo.

Cuando se trata de piedras materiales,
sabemos que se tiene cuidado de colocar
en los cimientos las piedras mas so6lidas y
resistentes con el fin de que todo el peso
del edificio pueda descansar con seguri-
dad sobre ellas.

Jesus es la piedra viva, firme y eterna. En
El, todo tiene consistencia. Nos llama a ser
piedras vivas con El, a construir juntos la
Iglesia. Hoy, mientras estamos frente a su
presenciareal, podemos preguntarnos:

(Damos algunos minutos para reflexionar y
contestar las preguntas, se les pueden entregar
impresas a cada participante)
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(Estoy construyendo mi vida
sobrelarocafirme que esJesus?

;Soy piedra viva que edifica a
otros o piedrade tropiezo?

;Qué me pide hoy Jesds como
catequista?

;Como acompafio a otros en
encuentro con Cristo?

Pidamos a Jesus, piedra viva, que nos
ayude a construir nuestras vidas sobre su
amor. Respondemos: “Jests, piedra viva,
edifica en nosotros tu Reino.”

1.

Por la Iglesia, para que sea signo
visible del Reino de Dios...

Por los catequistas para que sepan
acompanaral encuentro con Dios...

Por todos los que sienten en su
corazon el anhelo de conoceryamara
Dios...

Por las familias, para que estén ci-
mentadas en elamor de Cristo...

Por nosotros, para que seamos pie-
dras vivas que construyen la comuni-
dad en elamor...

Porla DINEC para que siga siendo una
instituciéon que acompafie y oriente
los procesos catequisticos...

7. Por nuestras intenciones personales
que guardamos en nuestros corazo-
nesy Dios bien conoce...

Canto

Aqui estoy, Senior

www.youtube.com/
watch?v=gwM6-6tMVng

Lector 1:

Lector 2:

Lector 3:

Gracias Sefior, porque constru-
yes tu Iglesia con nuestra perso-
na fragil y en ocasiones misera-
ble, pero apoyados en Ti, nos vas
transformando en piedras vivas,
que anhelamos intensamente
contagiar al mundo de tuamor.

No permitas Sefior que caigamos
en la rutina o indiferencia ante
nuestro mundo tan alejado de Ti.
Queremos ser tus testigos, tus
profetas, tus apostoles que apa-
sionados por las obras maravi-
llosas que has hecho en nosotros
a lo largo de estos afos, que
atraigamos a muchos hacia Ti.

Nos has concedido afios inten-
sos de generosa dedicacién pas-
toral sin reservas, anos fructi-
feros que han hecho posible un
cambio profundo de las condi
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ciones de esta Iglesia diocesana. Nos has Canto
dado santos y sabios Pastores, Religiosas
y catequistas que nos han guiado por 75
afios enla DINEC, construyendo tu Reino www.youtube.com/
de amor, de justicia y de paz; gracias watch?v=I3nCCNk_zdg
porque se esforzaron con dedicacion en

la Evangelizaciony Catequesis.

Alma Misionera

Oramos juntos:

Senor Dios, Padre de todos, que eres la fuente de todo amor y de toda vida,
que nos has hecho hijos tuyos, hermanos unos de otros

y miembros de tu familia: la Iglesia.

T nos invitas a caminar unidos, jCamina con nosotros! Sefior Jesus,
Hijo de Dios, enviado del Padre y amigo de los pequeiios.

iDirige y acompafa nuestros pasos!

Que tu presencia inspire nuestras iniciativas al servicio de los demas.
Que tu fuerza anime nuestros compromisos.

Senor Espiritu Santo. Espiritu del Padre y del Hijo.

Ven a purificar, a animar, a unir, y a fecundar nuestra Iglesia Diocesana.
Virgen Maria, Nuestra Sefiora de los Remedios de los Zacatecas,
acompafia nuestro quehacer diocesano,

ayudanos a ser testigos claros de Jesus ante el mundo.

Danos la alegria y la paz, y haz que nuestra Iglesia diocesana

sea misionera y fermento de fraternidad en el mundo. Amén.

(Si estd presente el sacerdote se hace la bendicion con el Santisimo, de los contrario solo se

reserva)
Canto Vive Jestis el Serior
Reserva del Santisimo

Comision para las conmemoraciones
del Comité Coordinador
del Jubileo del 75 Aniversario de la Dinec
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Ser testigos
de la
esperanza

AreaFamiliar @ m ®H H

desde el mateimonio

El matrimonio, dentro de la perspectiva
cristiana, se considera un Sacramento y
una Vocacion Divina, la pareja esta llama-
da a encontrar la santidad en este estilo de
vida. El matrimonio es una alianza que re-
fleja el amor de Cristo por su Iglesia.
Cuando dos personas se comprometen
libremente a amarse y respetarse toda la
vida, estan proclamando que el amor
verdadero es posible, y que no esta sujeto
al vaivén de las emociones o circunstan-
cias externas.

Es simbolo de esperanza en tiempos de
incertidumbre y una fuente de inspiracion
a vivir los valores del Evangelio. En un

mundo marcado por la incertidumbre, el
individualismo, y la fragilidad de las
relaciones humanas, el matrimonio cris-
tiano esta llamado a ser signo visible de
comuniodn, viviendo su vida como proyecto
de Dios. Anclados en la esperanza que no
se basa Unicamente en las fuerzas huma-
nas, sino en la gracia de Dios que actia en
medio de las debilidades, y que permite a
los esposos vivir un amor fiel, fecundo y
perseverante.

En una cultura donde predomina el des-
carte y el amor se ve como pasajero, en un
mundo que frecuentemente se experimen-
tan divisiones, conflictos y desesperanza,
el matrimonio cristiano puede ser un faro
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de luz. Al vivir en unidad y armonia, las
parejas cristianas muestran que es posible
construirrelaciones basadas enla confian-
za y el respeto mutuo, reflejando el amor
incondicional de Dios, es un compromiso

basado en el amor; la fidelidad y la entrega
mutua. El matrimonio duradero y dedica-
do es un signo de esperanza para quienes
dudan de relaciones estables y signifi-
cativas.

Uno de los principales caminos para ser
testigos de la esperanza es vivir la fideli-
dad conyugal, que no consiste solo en la
ausencia de traicion, sino en la constante
decisiéon de amar al otro cada dia, incluso
en los momentos dificiles; esta fidelidad es
testimonio de que el amor puede renovar-
se, que no se agota. La fe es el fundamento
que sostiene el matrimonio cristiano, en
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momentos de dificultad, los esposos
deben encontrar fortaleza en Dios, quien
les da la fuerza para permanecer fieles en
todo momento

Criterios que hemos de tener en cuenta
paravivirlafidelidad en el matrimonio

+ Laoracionen pareja,

¢ Participar activamente en la vida
de la Iglesia

% Didlogo sincero entre los esposos

+« Un amor que este en constante
renovacion

El apoyo y la ayuda mutua

El respeto y aceptacion de las
diferencias en la relacion

X/ X/
LA X4

Buscar la voluntad de Dios y cimentar la
familia en El sera siempre el camino
seguro.

Asimismo, el matrimonio es esperanza
cuando se vive como un espacio de
acogida y perdon. Ninguna relacién esta
exenta de errores, malentendidos o
heridas. Sin embargo, cuando los esposos
son capaces de perdonarse, de escucharse
sinceramente, estdn mostrando que el
amor es capaz de reconstruir los vinculos
que los unen. El perd6n vivido en el matri-
monio anuncia al mundo que la misericor-
dia de Dios también se manifiesta en la
vida cotidiana.



El matrimonio ha de estar siempre
abierto alavida

Los hijos se convierten en una bendicion
de Dios para el matrimonio, es el fruto
visible de un amor que se olvida de si
mismo para entregarse a una nueva vida,
la aprobada ley del aborto es la peor
alternativa a la que se puede acudir; por
otro lado, en muchos hogares el lugar de
los hijos ha sido reemplazado por una
mascota, la cual a veces pareciera tener
mas derechos que un ser humano.

La mision del matrimonio es dar vida,
formar y acompafiar a los hijos en su
propia buisqueda de Dios y sus aspiracio-
nes humanas, recordemos siempre que los
papas son los principales responsables de
formar en los valores cristianos, en la fe y
en el amor, los hijos que crecen en un
ambiente de amor, respeto, oracién y
servicio, seran personas sanas, capaces de
amary experimentarse amadas.

Finalmente, ser testigos de la esperanza
también significa vivir con alegria y
gratitud, aiin en medio de laslimitaciones.
La alegria auténtica, que nace del amor
compartido y de la confianza en Dios, es
contagiosa. Una pareja querie, que celebra
los pequefios momentos, que se apoya
mutuamente, esta proclamando que vale
la pena vivir compartiendo la viday que el
amor no es una utopia, sino una realidad
alcanzable conlaayudade Dios.

AreaFamiliar @ m ®H H

Conclusion

Ser testigos de la esperanza desde el
matrimonio es un llamado que trasciende
lo personal y se convierte en una mision
compartida. A través de la fe, el amor y el
compromiso, las parejas cristianas son
capaces de reflejar el mensaje de esperan-
za que Dios ofrece a toda la humanidad. En
tiempos de incertidumbre, el matrimonio
cristiano es un testimonio vivo de que el
amor verdadero basado en los valores del
Evangelio es posible y transformador.

Juan Manuel Garcia Gonzdlez
Alejandra Sandoval Jauregui
jmgarcia@uaz.edu.mx
asandovaljl0@hotmail.com
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ATEQUISTA PEL
"

La pedagogia en la catequesis no es solo
una herramienta o una ciencia que la ilu-
mina, sino que ademas configura el ser del
catequista, por eso el Papa Francisco des-
cribe rasgos importantes que han de estar
presentes en el perfil de un catequista.
;Cuales son?: “Testigo de la fe, maestro y
mistagogo, acompanante y pedagogo que
enseflaennombre delalglesia” (AM, 6).

Se trata del perfil de un catequista capaz
de acompafiar itinerarios de fe madura, no
catequistas que de buena voluntad lean
catecismos y canten animaciones, sino
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GODE A

cristianos verdaderamente comprome-
tidos con la tarea de llevar a otros a ese
encuentro con Cristo, a una educaciéon de
la fe que quiere ser un proceso gradual
(por etapas) y sistematico (ensefianza su-
cesiva vinculada a la ensefianza dada
previamente) para introducir en la viven-
ciay conocimiento delasverdadesde fe.

(Cudles serfan algunas implicaciones
pedagogicas de esto? ;A qué nos invita en
términos formativos? Primero se requiere
asumir la necesidad de comprender la
naturaleza y relevancia del proceso forma-
tivo, es decir, comprender que en la educa-



cion de la fe no solo preparamos para
Sacramentos (lo que llamamos la sacra-
mentalizacion de la catequesis), sino que el
catequista asume que acompafna en
diferentes momentos de la vida un proceso
gradual que buscalamaduracion de la fe.

Asimismo implica generar estilos de sery
entrar en la relacién con el interlocutor en
el que no solo realizamos actividades, sino
que salvaguardamos la gradualidad y
progresividad en consideracién de las
etapas de maduracion y se pone énfasis de
cuidar cada etapa del proceso, por ello es
importante que el catequista comprenda
que hay algunos elementos que no puede
descuidar:

Capacidad para establecer un vin-
culo con los interlocutores, es decir,
un estilo pedagogico que apueste por
el encuentro humano como media-
ciéon central siguiendo las huellas dela
pedagogiadivina.

Claridad suficiente de los compo-
nentes que integran los contenidos
catequisticos que se transmiten, es
decir, que debe tener saberes doctrina-
les minimos a afianzar, propia expe-
riencia humana vinculada y vinculante
a los contenidos de fe y contenido
moral de cada contenido tematico de
modo que pueda ayudar al interlocu-
torahacervidalo aprendido.

Area Pedagogica @ H H N

Comprender e incorporar la gra-
dualidad adecuada en el abordaje
de los contenidos temadticos, es decir
conocer y respetar el nivel catequis-
tico, compartir desde un lenguaje ac-
cesible y comprensible al nivel cogni-
tivo y etapa evolutiva de los interlo-
cutores.

Una estructura actitudinal que a-
compariie los contenidos catequis-
ticos que se transmiten, es decir
sensibilidad y capacidad para acom-
pafiar (acogida, aceptacion, flexibili-
dad, empatia).

Conocer, contemplar y vivenciar los
rasgos de la Pedagogia de Dios:
Como es el modo de proceder de Dios
con su pueblo, como acompanay guia,
cémo entra en relacion, qué actitudes
y motivaciones caracterizan laforma
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de proceder de Jesus, cudl es su estilo para
llevar a otros al encuentro del Padre, como
actua el Espiritu Santo en los procesos de
fe, etc.

6. Cultivar una espiritualidad perso-
nal que alimente y oriente la labor
formativa, esto implica hacer vida la
propia experiencia de fe desde lo coti-
diano, cultivar una relacién personal
con el Dios de Jestis como experiencia
de didlogo y amistad creciente, cultivar
la propia interioridad; dar espacio a la
escucha, la reflexidn, la introspeccion,
el silencio, la contemplacion. (“Que te
conozca y me conozca”), y una actitud
continua de discernimiento; tener
presente que acompafar a otros en el
camino de la fe requiere la guia del
Espiritu.

Para ello es necesario revisar continua-
mente la propia manera de vivir la vocacion
a ser catequista, pues cuando faltan estos
elementos y esta perspectiva pedagdgica,
las mejores técnicas pueden resultar
ineficaces por estar descontextualizadas o
desfasadas, entorpeciendo incluso el pro-
ceso formativo.

Se trata de aprender a desarrollar un
“pulso formativo” de los procesos. Por
tanto, hablar de un catequista pedagogo
no es hablar precisamente de un catequis-
ta “dotado” didacticamente. Es decir, ex-
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perto en estrategias de ensefianza. Se trata
mas bien de alguien capaz de suscitar,
conducir, guiar y acompafar procesos
formativos que conduzcan al creci-
miento humano y al crecimiento en la
fe, desarrollando: conocimientos, actitu-
des, aptitudes, y habilidades necesarias
para ello. Implica pensar no s6lo desde el
“como realizar actividades”, sino desde el
cémo suscitar procesos.

Esto requiere transitar procesos y ex-
periencias formativas que configuren
dicho estilo de ser y actuar en la praxis
catequistica.

Preguntas parareflexionar:

% ;Como vivo y ejerzo mi tarea cate-
quistica?

¢ ;Conozcolapedagogiadivina?

¢ ;Soy consciente de que acompaiio
procesos de fe?

¢ ;Me formo para configurar mi ser
de catequista pedagogo delafe?

Hna. Selena Rayo Herndndez HSCMG
rayoselena99@gmail.com
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Catequista
Soy

.eS una vocacion
y hace tiempo dije si af Seror.

Hola que tal, buen dia, el presente es para
compartir mi experiencia como cate-
quista.

Mi nombre es Alicia Robles Aguayo, soy
contadora de profesion, ejerzo como
contador y docente en la universidad;
estoy casada, tengo tres hijos, una nifia y
dosnifios,enedadesde 11-14 aiios.

Toda mi infancia y adolescencia fui a la
catequesis, me gustaba participar en acti-
vidades de la Iglesia, en especial como
lectora. Sali de mi pueblo para ir a la
universidad en la ciudad de Guadalajara,
durante este tiempo dejé de apoyar en
dichas actividades.

En el ano 2016, siendo sefiora y ama de
casa, cuando mis hijos iniciaban cateque-

o/ -1‘1-

sis en la etapa del kinder, pas6 una situa-
cion que desconozco y en la Iglesia nos
quedamos sin equipo de catequistas; el
Padre Gilberto pedia en misa que quienes
fueran maestros y psicélogos hicieran el
favor de ir a platicar con él, pues necesita-
ba integrar un grupo de catequistas, yo
nunca lo busqué ya que no tenia interés de
apoyar; como no hubo personas que se
acercaran, el padre empezé a llamar por
teléfono a quienes sabia que era maestros;
un dia me llamo6 pidiéndome que le
apoyara, al inicio le respondi que no, ya
que yo no sabia ser catequista, me dijo:
“Licha yo les voy a ensefiar” cosa que
nunca hizo; accedi creyendo erronea-
mente que yo le hacia un favor, asi empecé
a ser catequista, prepardndome como si
fuera a dar una clase en la universidad, me
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encomendaba a Dios y basandome en lo
que yo recordaba de mis catequistas y
siguiendo la guia del catecismo daba mis
sesiones con cantos, actividades, etc. Fui
catequista de quinto grado, aprendiendo y
tratando de ensefiar la Biblia.

Durante la pandemia del COVID la cate-
quesis se suspendid al igual que muchas
actividades, cuando volvimos a la norma-
lidad, mis hijos asistieron a la catequesis,
pero yo ya no estaba en el equipo de
catequistas; al poco tiempo el Padre Pedro
me invito a integrarme al grupo, me negué
argumentando muchas ocupaciones, pero
me senti mal de no haber apoyado al
padre; meses después una compafiera me
invité y acepté. Durante ese tiempo tuvi-
mos un retiro con religiosas de la DINEC y
en un tema que nos impartieron compren-
di que esto esunavocacion, y que Jestus nos
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llama a cada una por distinto medio, a
partir de ahi dejé de ver esto, como una
actividad mas, de las varias que realizo y
entendi que si estoy aqui es porque escu-
chéelllamadoy dije si.

A veces me desanimo con los nifios y sus
papas, y he pensado dejar de dar cate-
quesis. He dicho, “total, a los padres les
interesa poco y los nifios prefieren hacer
otras cosas”; pero recuerdo que esto no es
facil, que tenemos un enemigo que quiere
desanimarnos, que es una vocaciéon y que
hace tiempo dije si al Sefior; y aqui sigo,
pidiendo a Dios dejar en los nifios, en
particular en mis hijos una semilla de
mostazay un poco de amora Dios.

Agradezco a quien me consider6 para
publicar mi testimonio, les pido a los
padres de familia que sigan llevando a sus
hijos al grupo que exista en su parroquia y
no se olviden que los padres somos los
principales catequistas.

Y que no dejemos de pedir a Dios por las
vocaciones alalglesia

Alicia Robles Aguayo



Sagrado Corazon de Jesis

La devocion al Sagrado Corazon nacio de las revelaciones
que hizo Jestis a Santa Margarita Maria de Alacoque, una
religiosa de la Orden de la Visitacion, en el ano de 1675.

Jesus le dijo...

QUE CADA

sU GRANDE

LO < AMOR

SUFRE */ ES
POR / < HUMANO
Y > PECADORES

SER CUANTO
LOS > POR

Sigue las flechas y anota

las palabras de cada casilla.
Al terminar podras leer

las palabras de Jestis
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AVISOS

L.

I

Criterios generales para el curso de verano

Curso virtuaf

1. Inscripciones Formato Google

(Se les enviara el nimero de cuenta y para la preinscripcion
sera necesario presentar el ticket de pago).

2. Que el nombre que aparezca en la ficha de inscripcidn sea el

mismo para acceder a la plataforma, el acceso es personal no
grupal.

3. Que tengan conocimientos basicos sobre aparatos electronico

y buena sefial de internet.

4. Cupo limitado 300 personas
5. Llevar con seriedad el curso de inicio a fin para tener

continuidad

6. Curso bimestral de una semana para terminar en 4 afnos

(de 17:00 a 20:00 horas)

> Agostodel 4al 8 > Febrerodel 2 al 6
2> Octubre del 6 al 10 > Mayo del 4 al9
> Diciembre del 1 al 5 > Juniodel1al5

7. Al finalizar el curso de los 4 afios constancia de aprobacion

del curso.

Jornadas Catequisticas en celebracion de los 75 afios de la
DINEC

La Jornada para Pbro. V.C. y Laicos sera el dia 11 de julio, en las
instalaciones de la DINEC.

Les pedimos por favor la participacion del sacerdote coordinador
y el coordinador laico decanal de la catequesis
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